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¢ QUE ELEMENTOS QUIMICOS SE ENCUENTRAN EN LOS ALIMENTOS?

En tiempos de cuarentena es indispensable que tengamos una alimentacion
balanceada, para estar lo mas saludable posible y tener las defensas necesarias en
caso de algun contagio. Una forma de llevar a cabo practicas alimentarias
adecuadas es conociendo el valor nutricional de lo que consumimos, por lo que a
través de esta guia los estudiantes podran conocer los componentes quimicos de
lo que comemos, por ejemplo, el Hierro, Zinc, Calcio, Potasio, Sodio, Yodo,
Magnesio y otros, que obtenemos principalmente de las frutas y vegetales

¢CUAL ES LA FUNCION DE LOS ELEMENTOS QUIMICOS EN NUESTRO
ORGANISMO?

Elemento fosforo, Simbolo P, Contribuye a la formacién y Mantenimiento de los
huesos, hace parte del metabolismo celular para brindar energia al cuerpo. (Imagen
de los alimentos que contienen fosforo)




El manganeso, simbolo Mn, Esta relacionado con la formacién de huesos y el
crecimiento.
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Calcio, simbolo Ca forma parte de huesos, del tejido conjuntivo y de los masculos
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Hierro, simbolo Fe es necesario para la produccion de hemoglobina, molécula que
transporta el oxigeno en el interior de los glébulos rojos, su déficit provoca anemia



Fuentes: carnes, higado, yema de huevo, verdura verde, cereales integrales, frutos
secos
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Magnecio , simbolo Mg Se encuentra en semillas y frutos secos,los cereales
integrales, las legumbres ylas verduras de hoja.

Participa en el sistema neuromuscular.Tambien produce globulos blancos que
intervienen en el sistema inmunitario.
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Potasio, simbolo K, actia de regulador en el balance de agua en el organismo y
participa en la contraccion del musculo cardiaco

AZUFRE, simbolo S estéa presente en todas células, especialmente en la piel, ufias,
cabellos y cartilagos, neutraliza los toxicos y ayuda en la secrecion de la bilis
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Sodio, simbolo Na , Regula el reparto de agua en el organismo e interviene en la
transmision del impulso nervioso a los musculos. Su exceso provoca aumento de la
presion arterial (hipertension), irritabilidad, retencion de liquidos y sobrecarga de
trabajo para los rifiones, que deberan eliminarlo por la orina.
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Actividad

Escoger 10 alimentos nutritivos para nuestra salud y elaborar una tabla que tenga las siguientes
caracteristicas.

a. Alimento

b. elementos quimicos presentes

c. simbolo de los elementos quimicos

d. funciones que desempefian cada uno de esos elementos en nuestro organismo.

d. grupo al que pertenece el alimento (carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas, minerales)



ESTAS ACTIVIDADES DE LA PAGINA 52 Y 53 SE DESARROLLARAN EN LA SEMANA DEL 8 AL
15 DE MAYO. LAS PREGUNTAS Y ACTIVIDADES ESTAN EN EL PLAN PEDAGOGICO DE
SEXTO. ENVIAR ESTAS ACTIVIDADES AL DOCENTE.







ESTAS ACTIVIDADES DE LA PAGINA 56, 57 Y 58 SE DESARROLLARAN EN LA SEMANA DEL
18 AL 22 DE MAYO. LAS ACTIVIDADES ESTAN EN EL PLAN PEDAGOGICO.










